I. 引言 : 聖 經 的 美
聖經不論在形成、保存和內容的宣告，都是獨一的。聖經是由多位有不同的寫作風格和在不同的背境的作者寫成，但聖經卻有和諧和統一的救贖信息。聖經承受了長時期的摧殘、迫害和批評，但它奇蹟地保存下來，並且仍是世上最暢銷的書。它獨立地宣告神永恆的啟示，它宣告神要給人永生。聖經改變了歷史進程，它比其它書籍觸及更多的人、改變了更多的生命。
通往新領域的門
聖經告訴我們有兩個領域：一個是能見的，而另一個卻是看不見的。第一個領域明顯是真實的，那是我們能透過我們的五個感觀和理性去認識的世界。假若神沒有給我們啟示，我們便會被困鎖在這層次裡，無法衝破往另一個領域；而那領域卻是終極的真實世界。被困鎖在有限的、相對的和短暫的領域，我們雖然渴望知道生命的意義和目的，但卻不能，就連生命的一些基本問題，也無法找到答案。例如：我是誰？我從何處而來？為甚麼我在這裡？我將往何處？因為那是屬於那無限的、絕對的和永恆的領域。神將祂的話語賜給我們，把我們帶離黑暗的權勢，將我們轉移到那光明的國度、祂兒子的國度、愛的國度（歌羅西書1:13）。聖經將神的創造和給祂子民的救恩計劃完全顯明。只有透過經文，我們才能全面地看得到關於我們的現在、過去和將來，明白我們特殊的新身份：「在基督裡得到各樣屬靈的福氣」（以弗所書1:3）。我們若恆常地、深深地從神話語的井喝神所賜的活水，我們整個價值系統將會被轉化，由短暫的成為永恆的。讀經會帶領我們思念天上的事（歌羅西書 3:2），那裡是我們今生生命和靈命的來源。聖經幫助我們「不顧念所見的、乃是顧念所不見的，因為所見的是暫時的，所不見的是永遠的。」（哥林多後書 4:18）這是智慧的中心，與那終極的真實接軌和讓我們行在光、生命和神的愛中。透過追求神的教訓和聖經教導的原則，我們會得到最重要的技巧：能夠將生命的各方面都活在主的管轄下。聖經並沒有命令我們生活和學習，聖經卻勸勉我們學習和生活。
通往更美的生活
有很多不同的因素要我們常在神的話語中；也讓神的話語在我們裡面。以下是其中六項：
1. 養份和成長
聖經並非僅為我們提供資料而寫成，它要給我們帶來心意更新。「聖經都是神所默示的，於教訓、督責、使人歸正、教導人學義，都是有益的，叫屬神的人得以」完全，豫備行各樣的善事。(提摩太後書 3:16-17) 聖經是那永活的神的默示，我們必須作出回應，聖經才可以在我們的生命作出影響。聖經無疑「對教義有好處」，它的好處並不停止在教義上，它從我們的頭腦前往我們的心裡，完成它被賜予給我們的目的。
神愛我們，祂希望我們能達至完全；擁有祂兒子相同的品格。當我們和神的話語互動，聖經便為我們提供所需的靈糧，幫助我們成長，步向成熟，像基督的模樣。
練習：試從彼得後書 1:2-8追尋認識神和祂的應許對信徒生命歷程的功效。
2. 新的優先次序和價值觀s

讀經幫助我們衝出那短暫視野的界線，為我們提供永恆價值觀的系統。不斷讓神的話語更新我們的心思意念（羅馬書12:2），我們的思想和行為會愈來愈接近神的角度，從意義、目的、身份認同，以至成就。按神的價值觀追求，會引領我們得到滿足和喜樂；相反，追逐世界認為有價值的，結果是沮喪與不快。參看詩篇 5:11, 16:5-8. 105:3-4, 耶利米書 8:23-24, 馬太福音 6:33, 哥林多後書 4:16-18, 腓立比書 1:21, 歌羅西書 1:10-12。
3. 勝過試探
讀經為我們提供修正和預防的藥物。它預先給我們各樣可能發生的試探的警告（例如：箴言 4:10-27, 5:1-23, 約翰壹書 2:15-16），它告訴我們試探形成的過程（參雅各書1:12-17），它還告訴我們怎樣面對試探（哥林多前書10:13, 以弗所書 6:10-18）。
4. 作決定的指引
聖經啟示了神給我們生活上各個領域需要遵行的道德律，當中包括了要執行的命令和禁令。聖經的原則給我們智慧，指引我們怎樣作決定，這些決定塑造我們怎樣在世上存活（詩篇119:105, 箴言 12:5），並且給我們一個屬神的角度，讓我們有能力在不同的境況下作出正確的回應，並且勝過它們（雅各書1:5）。
5. 認識神
聖經將我們的創造主漸次顯示出來，這包括祂的位格、計劃、屬性、智慧、愛和旨意。除非我們花時間來讀祂啟示的話語，我們不可能認識, 祂和祂的道路。
練習：詩篇119篇中除了三節經文，其餘的都和神的話語相關（當中包括神的誡命、律例、典章、準則、應許、見證、法規、審判、法令、命令和號令）。讀這篇詩篇並記錄你觀察到聖經怎樣幫助我們與神建立關係。
6. 認識自己
「神的道是活的、是有功效的、比一切兩刃的劍更快、甚至魂與靈、骨節與骨髓、都能刺入剖開、連心中的思念和主意、都能辨明。」(希伯來書4:12). 聖經剖開我們的外表，將我們裡面的秘密動機和計劃顯露（參撒母耳記上16:7）我們讀經的時候，聖經就像一面鏡子把我們的真像、我們怎樣自我欺哄展現，並且規勸我們改過。（參雅各書 1:21-25）
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