Leiders gids voor kleine groepen

Introductie vragen

1. Wat was uw meest in verlegeheid brengende gebed?

2. Als u het woord “gebed” hoort, waar denkt u dan aan?

3. Bent u het eens met de volgende stelling? Bent u erachter gekomen dat het waarheid is?

Het principe van mijn schraalheid en naaktheid is dankzij een onverklaarbare terughoudendheid om te bidden. Ik kan schrijven of lezen of converseren of horen met een gereed hart; maar bidden is geestelijker en introverter dan elk van deze en des te geestelijker een taak is des te sneller is mijn wereldse hart geneigd minder snel eraan te beginnen. (Richard Newton)

4. Waar bent u op de Gebeds Groei Kaart? Wat is er voor nodig denkt u, om u naar het volgende level te brengen?

· Vluchtig gebed

· Betrokken gebed

· Vechtend gebed—Col 4:12

5. Kijk de zes cruciale elementen voor effectief gebed, en werk ze dan een voor een af als je met je gebedsgroepje samen komt .

· Het eerste cruciale element is lofspraak. Begin door uw liefde voor God te uiten.

Onze Vader die in de Hemelen zijt,  Uw naam worde geheiligd. (v. 9)

1. Ten eerste kunt u Hem prijzen voor wie Hij is—Zijn karakter.

2. Ten tweede, u kunt Hem prijzen voor de dingen die Hij doet—Zijn werken. 

· Het tweede doorslaggevende element voor effectief gebed is het Doel: geef jezelf over aan Gods doel en wil voor de rest van je leven. 

10 Uw Koninkrijk kome. Uw wil geschiede, gelijk in de hemel alzo ook op de aarde.

· Het derde doorslaggevende element voor effectief gebed is Behoefte: vraag God om je behoeften te vervullen.

11Geef ons heden ons dagelijks brood

· Het vierde doorslaggevende element voor effectief gebed is Vergiffenis: vraag Gods vergeving voor je zonden.

12en vergeef ons onze zonden.

a. Vraag de Heilige Geest om elke zonde te tonen. 

b. Belijd elke zonde apart. 

c. Geef aan anderen waar nodig. 

d. Accepteer Gods vergeving door vertrouwen. 

· Het vijfde cruciale element voor effectief gebed is Reinheid: laat uw wrok en bitterheid varen

“ Gelijk ook wij vergeven onzen schuldenaren.”

· Het zesde cruciale element voor effectief gebed is Bescherming: vraag om goddelijke bescherming.

13En leid ons niet in verzoeking, maar verlos ons van de bozen.

6. Vraag de groepsleden of zij bereid zijn te delen wat zij eraan willen doen om hun overgave in gebed te bevorderen—welke dingen hebben zijn aangekruist op de lijst? Zijn zij bereid om de groep hen aan te kunnen laten spreken op hun groei?

Suggesties Om te Groeien in Gebed

A. Het Begin

__Stel vaste tijden op je dag, of je week, voor gebed: ik zal __ minuten per dag bidden, __ dagen per week.

__Ik zal een lijst maken van mijn gebeden, mijn vragen voor God en zijn antwoorden

__Ik zal iemand vragen mijn gebedspartner te worden en samen bidden __ keer per week. Ontmoet elkaar of gebruik de telefoon!

__Ik zal elke 3de Zondag van de maand om 18:00 uur bidden. In de kerk. 

__Ik zal diverse tijden op mijn dag benutten om te bidden: als ik in de file sta, onder de douche, etc.

__Ik zal in een groep van school bidden voor de kinderen van de school waar mijn kinderen zitten.

__Ik zal elke week een maaltijd opgeven en die tijd benutten om te bidden.

__Ik zal een gebedslijst gaan gebruiken (Persoonlijke behoeften, familie behoeften, geestelijke leiders, zendelingen, regeringsambtenaren, buren, vrienden, diegene die Christus nodig hebben)

__Ik zal beginnen met hardop bidden (Als u normaal gesproken in uzelf bid)

__Ik zal regelmatig __ minuten bidden en God nergens om vragen en Hem danken voor Zijn zegeningen en Zijn karakter.

__Ik zal een bijbel studie over Gebed volgen

B. Gevorderden

__Ik zal naar gebedsbijeenkomsten komen elke week

__Ik zal samen met een aantal andere mannen en vrouwen, tijdens de dienst bidden.

__Deze maand zal ik een boek lezen over gebed.

__Ik zal mij aansluiten bij een groepje en elke week bidden en wij zullen samen een lijst bijhouden van vragen aan God en Zijn antwoorden

__Ik zal tijd vrijmaken om mee te doen aan Nationale Vast en Gebedsdagen.

__Ik zal de Psalmen bidden en ze van toepassing op mijzelf maken

__Ik zal 1 maaltijd per dag opgeven of een hele week vasten en de tijd die ik gebruikt zou hebben voor de maaltijd besteden aan gebed.

__Ik zal de kerk bellen en ze laten weten dat ik mee wil doen aan een 3 uur durende cursus over gebed

__Ik zal een gebedsdagboek bijhouden in een schrift of op de computer (probeer dit eens als je gedachten vaak wegdwalen)

__Ik zal een keer in de week bidden en vragen aan God mijn hart te reinigen, onze kerk te vernieuwen en ons land te helen

__Ik zal de kerk bellen en vragen om een gebedslijst en ik zal dan voor de punten op die lijst bidden.

__Ik zal dit jaar de bijbel doorlezen en de verzen over gebed onderlijnen (beloften, belemmeringen, voorbeelden, gebeden, antwoorden, etc)

__Ik zal een liedboek aanschaffen en gebruiken als aanvulling op mijn gebeden (veel liederen zijn gebeden)

C. Suggestions For Growth In Family Prayer

__Wij zullen als familie __ keer per week bidden

__Elke dag zullen we bidden om onze bijbelse goedheid in de familie

__We zullen een familie gebedsboek bijhouden met al onze benodigdheden en Gods antwoorden

__Loop door de buurt en bid voor families, weduwen, alleenstaanden, de buren die God in uw buurt bij u geplaatst heeft

__Bid elke week dat God u de kansen geeft als familie de liefde van God met anderen te delen

__Probeer “Lijn gebeden” te houden af en toe—Niemand zegt meer dan 1 zin
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